
Iscrizioni previo pagamento della quota presso la Segreteria CAI Merano – Corso Libertà 188 

(da lunedì a giovedì dalle 10:00 alle 12:00; giovedì dalle 19:00 alle 20:30 tel. 0473 448944 

 

Club Alpino Italiano - Alto Adige 
Sezione di Merano 

Il Gruppo Seniores organizza per 

 Mercoledì 22 gennaio 2025 

Seurasass 
Val Gardena 

ITINERARIO: 
L’escursione inizia dal parcheggio di Praplan, S. Cristina in Val Gardena (1723m), e si percorre il sentiero n. 20, per 
buona parte strada forestale. Si attraversano i boschi di conifere ed a quota 2020 metri si raggiunge la Malga 
Sëurasas, aperta solo nel periodo estivo. Superata la malga e l’ultima salita, si percorrono i pascoli sino alla meta, 
la Crujëta (2149m). La vista da questo balcone panoramico si estende su diversi gruppi dolomitici come il Sella, Cir, 
Seceda, SassoLungo e Sasso Piatto, Scilliar ed i gruppi montuosi dalla zona nord occidentale della provincia. Il rientro 
si effettua percorrendo a ritroso il sentiero n. 20.  
 

 
Carta Tabacco 05  

ITINERARIO 

 

EAI/Facile 

 

3/4 ore 

 

440 m 

 

440 m 

ALTERNATIVA     

Partenza 

 

Piazzale Prader 

8:00 
Mezzi di trasporto 

Pulmini 

sezionali 

Termine iscrizione 

Martedì 21 gennaio 

11:00 

Quote iscrizione 

Socio Non Socio 

14,00€ 27,00€ 
Informazioni utili Attrezzature obbligatorie Note particolari 

Pranzo al sacco Ciaspole, ramponcini, bastoncini e calzature 
adeguate 

NB: il percorso presenta tratti ghiacciati e 
innevati  

Capo gita Carbone Valter 338-1298451   

 


